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For dedsfaldet

“Et dokument til mine Kere”, eller maske bedre kendt som "Min sidste
vilje” — En stor hjelp til dem der star tilbage.

Nar et menneske dor, er der pludselig en hel masse ting, der skal tages stil-
ling til og beslutning om. Og alle, der har stiet i situationen, ved, at man
gerne vil gore det sé rigtig og sd varmt og personligt som muligt.

Har man nu selv noteret sine onsker ned, har man gjort sine Kere en
kempe tjeneste. Det er til stor hjelp, nar der findes et dokument med af-
dodes onsker.

Det kan bl.a. indeholde:
¢ Skal der vere hojtidelighed?
* Begraves eller kremeres?
* Skal der medvirke en prast?
* Hvilken kiste?
* Eget toj og sengetoj?
* Hvilken urne?
¢ Hvilken kirkegard, og gravstedstype?
¢ Skal asken spredes over vand?
¢ Skal der annonce i avisen?
* Hvilke blomster?
* Huvilke salmer, sange eller onske om musikstykke?
¢ Skal der aftholdes mindesamvar?

Der findes mange forskellige versioner af sidanne dokumenter, men ensker,
der er nedskrevet og underskrevet, uanset pa hvad, ber som udgangspunkt
respekteres.

Har man skrevet sine onsker ned, er det en god ide at give en kopi til en af
sine pargrende eller fortelle, hvor dokumentet er at finde, nar dagen kommer.

Ikke juridisk bindende
Et dokument, som beskrevet ovenfor, er IKKE juridisk bindende, som et
testamente er!



De efterladte kan kun opfylde onskerne, hvis de ikke overstiger de oko-
nomiske midler, der er til ridighed, og nar de er mulige at gennemfore ud
fra geldende regler og love og er etisk korrekt. Se mere herom i afsnittet
"Ved dedsfaldet” side 9.

Det er den, der bestiller begravelsen, som hefter herfor.

Afdedes bankkonti bliver sperret, si det kan ogsd vere hensigtsmassigt
som samboende i tide at fa oprettet hver sin konto.

Mange tror fejlagtig, at det er gratis at blive begravet pd "de ukendtes” ogsd
kaldet felleplene.

Det er det ikke. Kirkegirdene i Danmark drives, sa de er udgiftsneutrale,
altsd hviler i sig selv. Det betyder ogsa, at der kan vere stor forskel pa pri-
serne rundt om i landet. Ligesom der ogsi kan vare stor forskel pa hvilke
gravstedstyper, kirkegarden kan tilbyde.

Men sporg graveren eller kirkegardslederen det pagzldende sted.

Testamente
Vil du vere helt sikker pa hvem, der skal arve solvtojet og din formue, skal
det skrives i et testamente.

Det kan ogsa vare, du gnsker at give noget af din formue til velggrenhed.

Arveloven er kompliceret, og fordelingen af arv athanger af, om afdede
var gift, havde bern fra tidligere forhold osv. osv.

Der er flere former for testamente, men det sikreste er det, vi kender som
Notartestamente. Det der gemmes i centralregistret for testamenter, og som
kommer frem den dag, dedsfaldet er blevet anmeldt.

Notartestamentet skal laves ved en advokat! Og er juridisk bindende!

Andre typer af testamenter kan navnes:
* Vidnetestamente
* Bornetestamente
* Nopdtestamente
* Behandlingstestamente
* Plejetestamente.

Pi Borger. dk kan der lases meget mere om de forskellige typer.
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Det er jo ikke kun de efterladte, man skal tenke pé i tide. Man skal ogsd
tenke pa sig selv. Hvordan er du stillet, hvis det er dig, der pludselig stir
alene tilbage?

Et testamente er jo iser vigtig, hvis samboende ikke er gift med hinan-
den. Dine, mine, felles born, virksomhed, sereje osv. osv.

Fremtidsfuldmagt

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt givet til en af dine nzermeste, som med
den far lov til at handle pa dine vegne, hvis du bli’r ude af stand til at tage
vare pa dig selv. Det kan vare for en kortere periode, eller det kan vare
resten af dit liv.

Konen kan maske ikke szlge huset og flytte i noget mindre, da manden
er blevet dement og bor pa plejehjem og er ude af stand til at skrive under
pd papirerne.

Der er rigtig mange, der pa internettet tilbyder hjelp til at lave fremtids-
fuldmagter.

Er du i tvivl, sa sperg din advokat.

Digital arv
Vi har efterhinden ogsi alle sammen en masse elektroniske data, som vi
efterlader os. Billeder, e-mails, dokumenter, hjemmesider og profiler pa so-
ciale medier osv. osv.

Al dette betegnes digital arv.

Hvem kan fi adgang til denne arv?
Hvis man vil vare helt sikker pa, at ens efterladte kan fi adgang til disse
dokumenter, som f. eks kunne vere familiefoto, skal man skrive sine koder
ned, sa de er tilgengelige den dag, man ikke er her lengere. Det vare sig
koder til e-Boks, Facebook, mobiltelefon, google osv. osv.

Dine efterladte kan ikke rent juridisk gere krav pa at fi adgang til disse
oplysninger.

Er disse koder ikke tilgengelige, vil noget af vores digitale arv vare tabt,
mens andet, ad kringlede veje, kan tilvejebringes.

Nogle steder kan man dele adgang med andre eller sette en person p4,



som saledes har ret til at lukke ned eller gore, hvad der skal gores, nar du er
dod (Eftermzlekontakt).
Landsforeningen Liv og dod har pjecer, der fortaller meget mere om emner.

Organdonation
Det kan ogsa vare en stor hjelp for de efterladte, hvis man selv har taget
stilling til evt. organdonation.

Fra man er 15 ar, kan man selv bestemme, om man vil tillade organdona-
tion i tilfelde af hjerneded.

Har man ikke taget stilling, er det de efterladtes lod.

Man kan tilkendegive sin holdning til organdonation i Donorregistret
ved at udfylde donorkort, som man skal bere pi sig.

Desuden ber man fortelle sine naermeste om sin holdning.

Man kan give tilladelse til fuld donation eller begranset, som man nu synes.

Du kan lzese meget mere og evt. tilmelde dig pa Dansk center for Organn-
donations hjemmeside.

De allerfleste kan efter deres ded donere hornhinder. Dvs. at de er brugbare,
nar blot de er taget ud indenfor 72 timer efter dedstidspunktet.

Donation til medicinsk forskning
Alle personer, der er fyldt 18 ar, kan donere deres afdede krop til medicinsk
forskning.

Der er tre steder i Danmark, hvor dette finder sted:
Arhus Universitet, Institut for Biomedicin
Syddansk Universitet, Institut for Molekuler Medicin — Campus
Kebenhavns Universitet, Institut for Celluler og Molekylaer Medicin

Onsker man at donere sin krop til donationsordningen, skal man tage kon-
take til det Institut, der ligger i ens landsdel. De har de dokumenter, der skal
udfyldes.

Det anbefales, at man fortzller om donationen til ens nermeste, da in-
stituttet helst vil modtage afdede senest fire dogn efter dedsfaldet. Der kan



saledes godt atholdes en hejtidelighed, hvor man tager afsked med afdede.
Instituttet kan beholde kroppen i op til to ar efter dodsfaldet.

Bedemanden klarer i samrad med Instituttet transport af afdede, ligesom
de giver besked om, hvornar begravelse eller urnenedszttelse kan finde sted.

Obduktion

En obduktion er en undersogelse af en afded persons indre organer. Nar
man er fylde 18 4r, kan man selv tage stilling til, om man vil tillade ob-
duktion efter sin ded.

Har man ikke taget stilling, vil de nzermeste parerende blive bedt om at
tage stilling.

Der skelnes rent lovmeassigt mellem to forskellige slags obduktioner:

Retslegelig obduktion:

Uventede dedsfald og dedfundne giver ofte anledning til retslegelig ob-
duktion, ligesom retslagelig obduktioner foretages, nir dedsfaldet skyldes
noget strafbart eller, ndr dedséarsagen ikke er fundet ved ligsynet.

Ingen kan modsatte sig en retslegelig obduktion, da den skal sikre korrekte

afgorelser i det retslige system.

Legevidenskabelig obduktion:
Det er den obduktion, man kan give tilladelse til eller modsatte sig.
Den obduktion, der er med til at gore leegevidenskaben klogere.

Pasning af deende i hjemmet
Man kan som ner slegtning eller ven til en deende sege om orlov til at passe
vedkommende i eget hjem.
Man skal sege i den kommune, hvor plejeforholdet finder sted.
Vederlaget gives 14 dage efter dedsfaldet. Det stoppes ikke ved kortere
indleggelser, men kommer den syge pi hospice eller flytter i plejebolig,
opherer ydelsen.
Der ma fortsat ydes hjlp, praktisk hjelp og sygepleje fra kommunen,

selv om der er en nartstdende, der har plejeorlov.



BegraVClSCSOPSParing
Det er muligt at spare op til sin egen begravelse/bisettelse.

Det kan gores pa flere mader.

Man kan lave en konto i eget pengeinstitut. Her vil pengene stadig telle
med i formuen og vil ikke veere kreditorbeskyttet.

Man kan betale ind til en af de etablerede ordninger ved Elysium Begra-
velsesopsparing eller Begravelseskassen Danmark, hvor der er nogle fordele,
men ogsd ting man skal vere opmarksom pi i forhold til, hvor meget der
kan indbetales, og hvor meget der kommer til udbetaling igen.

Se mere pa de pagzldende opsparingers hjemmeside.



Ved dedsfaldet

Nar man har mistet en af sine Kere, er der pludselig en lang reekke praktiske
ting, der skal gores. Beslutninger der skal tages. Her er det en stor fordel,
hvis afdede har efterladt sig noget pa skrift eller maske blot fortalt, hvad han
eller hun gnsker.

Det kan virke ganske uoverskueligt, nir man, samtidig med at man er
ked af det, skal ordne alt det praktiske. Derfor velger de fleste at kontakte
den lokale bedemand, som kan vare behjlpelig med at fa alt det praktiske
pa plads omkring dedsfaldet.

Der er rigtig mange begravelsesforretninger at velge imellem. Rigtig
mange der annoncerer med faste priser og gor det selv losninger pa nettet.
Ver vigen! Hvor meget er med i prisen og hvor meget kommer som tilleg?

Det samme nar man seger pa nettet efter sin lokale bedemand. Mange
betaler sig til at ligge overst i sogefeltet som annonce og kommer frem som
om de er den lokale bedemand, men det viser sig méske at vere et firma med
hjemsted i den anden ende af landet.

Det er vigtigt, at man tager sig tiden, siledes at man fir taget de rigtige
beslutninger, da det jo ikke kan gores om.

Her har vi heldigvis en masse ritualer, som hjelper os, uanset hvad vi tror
pa. Vi teender lys, vi hejser flag, vi synger ud, vi folger rustvognen, kerer ma-
ske forbi hjemmet. Skriver breve til afdede, laver tegninger og perleplader,
giver strikketgjet eller spillekortene med. ..

Der er mange love og regler, der skal overholdes, MEN rigtig meget kan
faktisk lade sig arrangere. Sa i stedet for at tenke, at det nok ikke er tilladt,
sa sporg!

Dedsattest:
Ved et dodsfald skal legen lave det, der hedder en dedsattest. Han skal kon-
statere, at doden er indtradt.

Mange er af den opfattelse, at der ikke ma eller kan skrives en dedsattest,
for der er gaet seks timer fra dedstidspunktet. Sddan var det ogsd i “gamle
dage”. Loven blev lavet om omkring 1978. Legen mé skrive dedsattesten,
nar han ved ligsynet har fundet ét sikkert dedstegn.



Leegen, der har foretaget ligsynet, skal udferdige dedsattesten pé papir,
men ogsa elektronisk.

Afdode ma ikke legges i kiste, begraves, kremeres eller fores ud af landet,
for attesten er skrevet.

Har afdede en pacemaker indopereret, skal leegen fjerne den, nar han
laver ligsyn.

Der ma aldrig kunne rejses tvivl om, hvorvidt et menneske er ded en na-
turlig dod eller ¢j. I de tilfelde, hvor legen ikke kan bekrefte, at der er tale
om en naturlig ded, vil politiet blive kontaktet. Det kan vere dedfundne
personer, selvmord, dedsfald i forlengelse af nylig indleggelse eller pludse-
lige uventede dedsfald. I disse tilfzlde vil politi og embedslege som oftest
forlange obduktion. En obduktion, som man ikke kan modsztte sig. Det
kan virke uoverskueligt og langsommeligt, men man skal huske p4, at det i
sidste ende er for at sikre, at alt er gaet lovligt for sig.

Nar dedsattesten er klar, kan der holdes begravelseshejtidelighed. Hojti-
deligheden skal normalt vaere atholdt senest 8 dage efter dedsfaldet. Dette
kan umiddelbart forlenges op til 14 dage, men kommer man derudover,
skal embedslegeinstitutionen give tilladelse. Dette er bedemanden behjel-
pelig med at soge om.

Anmeldelse af dodsfald

— anmodning om begravelse/ligbrending

Ethvert dedsfald skal anmeldes til begravelsesmyndigheden senest to dage
efter dedsfaldet. Dette skal gores elektronisk og er som oftest noget, be-
demanden klarer.

Begravelsesmyndigheden er kirkekontor/sogneprest i bopalssognet. I til-
felde af at afdede ikke har bopal i Danmark, skal det anmeldes i hendelses-
sognet, altsd der hvor dedsfaldet har fundet sted.

Deodsfaldet skal, hvad enten man er medlem af folkekirken eller ¢j, an-
meldes til kirkekontor/sognepreast, og det ogsa uanset, om der skal atholdes
hejtidelighed eller ikke.

Anmelderen vil som oftest vare afdedes nermeste pargrende. Findes der
ingen familiemedlemmer, kan anmelder vare en god ven eller en nabo. Er
der ingen til at tage sig af anmeldelsen, har kommunen pligt til at tage over.
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Som udgangspunkt er det den, der bestiller begravelsen/biszttelsen, der
hafter herfor, og man skriver under p4, at det der planlegges i forhold til
begravelse/biszttelse ikke er i strid med afdedes ensker.

Er man nu "kun” nabo, kan det siges at vaere noget af en opgave at tage pa
sig. Der vil selvfolgelig altid blive betalt fra boet, altsd afdodes egne penge,
hvis der er nogen.... I sidanne tilfzlde kan man bede kommunen om at
std som anmelder, for hvor mange kender til naboens gkonomiske forhold?

Se mere under Kommunal begravelse.

Som oftest er det bedemanden, der udfylder og indsender anmodningen,

hvilket skal gores elektronisk.

I anmodningen skal det fremgi, om afdede skal begraves eller kremeres,
om der skal medvirke en prest og ogsa tid og sted for handlingen. Ligeledes
skal afdedes civilstand oplyses og hvem, der er anmelder og kontaktperson
til skifteretten.

Begravelsesmyndigheden godkender anmodningen og serger for at un-
derrette

* Skifteret

* Folkeregister

¢ Kirkegird

* Prast

¢ Krematorium

Hvad tager bedemanden sig af:
Bedemanden kan hjzlpe med at
* Anmelde dedsfaldet til begravelsesmyndigheden
* Klade afdede pa
* Lagge afdede i kiste/athente afdede
* Arrangere udsyngning
* Kontakte prast for aftale om hejtidelighed
* Kontakte kirkegard mht. gravsted
* Kontakte krematorium
* Kore kisten til kapel/kirke/krematorium

* Assistere ved kirkelig handling
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* Planlegge og assistere ved borgerlig handling

¢ Bestille blomster til kiste eller anden udsmykning

* Bestille pyntning af kirke

* Bestille annonce til avisen

* Bestille mindesamver

* Lave salmehafter

* Afhente urne pa krematoriet og aflevere pa kirkegarden

* Sege begravelseshjelp hjem

* Serge for navnetilfojelse pa gravsten eller bestille ny sten

* Udarbejde prisoverslag over udgifterne ved begravelsen/bisettelsen

Der er intet krav om, at man skal benytte en bedemand.

Man mi selv udfere den del af opgaverne, man synes, man magter. Sporg
ind il hvad der er muligt og lovligt ift. jeres eller afdedes gnsker.

Vear opmarksom pa at der kan vare lejemil og abonnementer af forskel-
lig art, som vil veere godt at fa opsagt sa hurtig som muligt.

Hvilke papirer skal bedemanden bruge?
Noget af det forste, bedemanden vil sperge om, er afdedes CPR-nummer
og afdedes civilstand, altsa gift, enke, fraskilt mv.

Lenge har det veret siledes, at bedemanden skulle bruge dibs- og vi-
elsesattest, og det stir ogsa stadig skrevet mange steder, men det er IKKE
tilfeldet mere. Nogle praster vil gerne se attesterne, men det er “kun” il
brug for deres tale, ingen registrering.

Skal afdede i et allerede eksisterende gravsted, kan det vare hensigtsmaes-
sigt at have nummer pa gravstedet. Dog kan mange gravere klare sig med
navnet pa den, der ligger begravet pa stedet.

Hvad skal man huske at aftale med bedemanden?

Bedemanden har en lang tjekliste, s& nar I sammen er igennem den, er
der som regel ikke mange lgse ender.

Men ting der er gode at fi aftalt er:

¢ Tidspunkt for begravelse/ bisattelse

* Hvor skal kisten keres fra og til? Med eller uden folge?

* Er der ting der skal med i kisten? Tegninger, breve, billeder, bamser mv.
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Skal afdede beholde sine smykker pa?
Skal afdede ikledes eget toj?
Skal afdede ligge i eget linned, dyne og pudebetrak?

* Er der nogen, der ensker at se afdode?

Hvad skal man huske at aftale med prasten?
* Salmevalg. 3-4 Se forslag bagerst i heftet, eller den danske salmebog
online
* Solosang eller musikstykke
* Hvem, der takker for deltagelse og evt. inviterer til mindesammen-
komst
* Maske er der noget praktisk ift. at bare/kere kisten ud af kirken
Herudover skal prasten “klaedes pa”, sa han kan holde en tale om afdede.
Det er jer som parerende, der kender afdede bedst, og ved hjalp af foto og
sjove anekdoter fra afdedes liv kan I veere med til at give presten et indtryk
af, hvad det er for et menneske, han eller hun skal tale over.

Borgerlig hojtidelighed:
Hvis afdede ikke er medlem af folkekirke eller andet anerkendt trossam-
fund, md man tage det som udtryk for, at han/hun ikke gnsker at benytte
kirken!

Men alle skal vi, nir vi der, i jorden eller have asken spredt over vand!
Uanset hvad vi tror pa.

Her kan bedemanden vere behjzlpelig med at arrangere en borgerlig
begravelse/biszttelse.

Det kan vere fra sygehuskapellet, kapelsalen ved krematoriet, kirkens ka-
pel (pa landet ofte meget lille) eller fra eget hjem eller egen have. Her er det
helt op til de efterladte at bestemme, hvad der skal forega.

Alt det derimellem....
Alligevel sker det af og til, at familien til ikke-medlemmer onsker at fa deres
kare begravet/bisat fra en kirke.

Det er ene og alene presten, der afger, om det er muligt!

Nogle praster siger ”ja’, folkekirken er for alle, mens andre ser pa, om
afdede er kommet i kirken, om afdede er debt og siden har meldt sig ud,
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eller om afdede tilhorer et andet trossamfund og aldrig blevet meldt ind i
folkekirken.

Er man ikke medlem af folkekirken, skal man betale for leje af kirken
(hvis prasten har sagt ja), og man skal betale for sit gravsted. Mere herom
under gravstedstyper

Det sker ogsa, at medlemmer af folkekirken har sagt eller skrevet, at de
ikke enske en kirkelig handling/gejstlig medvirken den dag, de der.

Er det skrevet ned, ber presten respektere onsket. Er det ikke skrevet,
men fortalt mange gange til de efterladte, kan de skrive under pa en tro og
love-erkleering.

Hvis der ingen erkleringer er til stede, vil prasten/begravelsesmyndig-
heden tage medlemsskabet til udtryk for, at afdede vil ind i kirken og have
en prast til at medvirke. Nogle praster vil i disse tilfelde "kun” foretage
jordpédkastelen.

Tid, sted og valg af prest:

Det star i lov om begravelse og ligbrending, at begravelse/bisettelse skal
finde sted senest otte dage efter dedsfaldet. Dog kan der i serlige tilfeelde gi
lengere tid.

De fleste, der onsker en kirkelig begravelse/biszttelse, har ogsa et onske
til hvilken kirke og kirkegard.

Man tilhorer den kirke, man betaler til.

Den folkekirke i det sogn man bor eller den frikirke, man har valgt.

Der kan veare forskellige ensker til prast og kirke pa kryds og tveers af
sognegrenserne. Disse onsker kan IKKE altid opfyldes, men har man gjort
sit forarbejde, er der storre chancer.

@nsker man handling fra kirken i nabosognet, fordi det er der, man har
gaet i kirke, eller der man har boet de fleste ar af sit liv, vil det ofte kunne
arrangeres. Altsd, nir der er en god grund til tingene.

Anderledes ser det ud, ndr der er onske om en bestemt prast. Man vil
gerne bruge sin “egen” kirke, men ensker prasten fra nabosognet. Det gar
prasten som regel ikke med til. Preesterne har deres "egne” kirker og den
aflosningsturnus, der nu er.

Vil man sikre sig en bestemt prast, kan man gere det, der hedder at "lose
sognebind”. Det sgger man om ved den prest, man ensker at bruge og
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tilhorer saledes hans sogneborn. Sogneprasten, hvortil man seger, vil som
oftest have en begrundelse for ansegningen og har ikke pligt til at imede-
komme den.

Se evt. mere herom pa kirkeministeriets hjemmeside.

Kommunal begravelse/bisettelse:
Hvis der ingen nzre parerende er til afdede, er det bopalskommunen, der
skal anmelde dedsfaldet og atholde udgifterne. I sidanne tilfelde vil det
vere kommunen, som bestemmer, hvordan begravelsen skal foregid. Har
afdede skrevet “min sidste vilje”, vil dette i videst muligt omfang blive op-
fyldt. Athengig af afdedes formue. Er der intet skrevet og ingen, der kender
til afdedes onsker, bliver han/hun kremeret og nedsat i anonym fellesplene.
Er man medlem af folkekirken, har man ret til en folkekirkelig begra-
velse/biszttelse. Det vil sige en prast, der foretager jordpékastelse, beder
fadervor og lyser velsignelsen.

Kirkegird og gravsted:
Kirkegardene i Danmark, bade de der horer under folkekirken og de kom-
munale, er for alle, uanset om man er medlem af folkekirken eller e;j.
Prisen for erhvervelse af gravsted kan vere forskellig fra sted til sted og vil
ogséd athenge af, om man er medlem af folkekirken eller ej. Men som regel
er det, der betales for, vedligehold, altsd renggring af gravstedet.
Se gravstedstyper

Der er mange forskellige muligheder, nir man skal valge gravsted. Lige fra
det traditionelle gravsted til det helt anonyme.

De fleste danske kirkegirde kan tilbyde flere forskellige typer til savel
kister som urner.

Nir en kiste begraves i et gravsted, er fredningstiden (den tid der skal g3,
for gravstedet kan bruges igen) 20-30 ar.

Hvor det er en urne, der settes i jorden, er fredningstiden oftest 10 ar,
nogle fi steder helt op til 20 ér.
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Gravstedstyper:
De allerfleste kirkegarde har forskellige typer af gravsted til bade kister og
urner:

Det traditionelle med hak omkring, som man selv ma passe og pleje og
sette sit praeg pa i forhold til kirkegirdens vedtagter.

Der er den anonyme fellesplene, méiske bedre kendt som “de ukendtes”.
Et omride, som oftest med gras og en stor felles mindesten med plads til
at leegge blomster. Her SKAL man betale for vedligehold i hele frednings-
perioden pd en gang.

Mange kirkegirde har planegrave. Enten med en opretstaende sten med
et lille bed foran eller plenegrave med en sten, der ligger i grasset. Disse
typer er ogsd med tvungen vedligeholdelse, dvs. at det er kirkegirdens per-
sonale, der passer gravstedet, som man sa SKAL betale for pa forhind, altsa
hele fredningsperioden.

Andre steder har man udlagt et omride som ”skovkirkegird”, hvor der
kan vare forskellig beplantning og forskellige regler for mindeplader. Her
vil man ogsd skulle betale for at fa passet i hele fredningstiden.

SPORG DIG FOR VED DIN KIRKE!

Urner kan ogsa:

Urner kan sattes i et kolumbarium, der er et rum beregnet til at stille ur-
ner i. Eller szttes i en urnemur, hvor urnen stilles pa en hylde inde bag en
stenplade, hvorpa man kan skrive afdedes navn, ganske som pé en gravsten.

Urner kan nedszttes pa en skovbegravelsesplads. En begravelsesplads der
anlegges i naturen og siledes ikke i indviet jord, men dog godkendt. Se
mere pi Skovbegravelse.nu

Alle steder er der regler for, hvordan og hvor meget der ma laves ift min-
desmearke.

Urner kan begraves hjemme i haven eller ude pa den allerbedste ud-
sigtspost, sd lenge haven eller marken er stor nok, dvs. 5000m2. Hertil
skal dog seges om tilladelse i Stiftet, og efterfolgende skal det tinglyses. En
tinglysning der varer i 10 &r.

Urner ma IKKE dumpes i havet, men asken ma spredes over abent vand,
dvs. hav eller fjord. Der laves urner, der er beregnet til askespredning. Det
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skal foregd semmeligt. Man skal minimum 200 meter ud pa vandet. Det
er IKKE tilladt at sprede asken fra kysten eller fra en bro. Urnen ma IKKE
dumpes i vandet, efter den er tomt !

ODnsker man sin aske spredt over havet, skal man helst have efterladt sig
et dokument, hvori det stir.

De efterladte kan udfylde en tro og love-erklering herpd, hvis de ved, at
det var afdedes udtrykkelige onske.

Aske md IKKE spredes i skoven, pd heden, eller hvor man kunne enske
sig. KUN over dbent vand!

Deling af asken:

Man kan sege om at fi asken delt. Miske fordi man ensker den ene del
spredt over havet og den andel del nedsat pa kirkegarden. Eller méiske den
ene del spredt over havet eller begravet i Danmark, og den anden del begra-
vet i udlandet. Igen lettest at fa gennemfort, nar afdede selv har ytret onske
herom.

I Danmark er det ikke tilladt at opbevare urner med aske i hjemmet!
Urner pd kaminhylden herer kun til pa film her i landet.

Deadsfald i udlandet:

Det allervigtigste at orientere om er, at hverken det gule eller bld sygesik-
ringsbevis dekker udgifter til hjemtransport, nir en afded skal hjem fra
udlandet. En rejseforsikring daekker muligvis hjemtransport af kiste eller
urne.

Er der tale om en rejse i forbindelse med arbejde, ber arbejdsgiver have
en forsikring, der dekker.

Hyvis afdede skal hjem i kiste, skal den afdede have et "ligpas”. Et doku-
ment der dokumenterer, at transporten sker forsvarligt.

Der er en lang rekke offentlige instanser, der skal inddrages, og papirer
der skal laves. Dels af lokal bedemand i landet, hvor dedsfaldet er sket, og
dels af en bedemand hjemme, hvor afdede skal begraves.

Det vil altid vere billigere at fi en urne hjem, frem for en kiste.
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Hvem dakker udgifterne ved begravelsen?
Det er som udgangspunkt den, der bestiller begravelsen/bisettelsen hos be-
demanden, der ogsa hafter for udgiften hertil.

Ofte lader man boet betale, men hvis der nu ikke er penge nok i boet, vil
regningen gé videre til den, der stir som dedsanmelder, den der skrev under
pa papirerne hos bedemanden.

Da det er meget individuelt, hvilke gnsker man har i forbindelse med
hojtideligheden, er det ikke muligt at give en fast pris. Man betaler for det,
man bestiller.

Der mé paregnes udgifter til gravkastning, beplantning, vedligeholdelse
mv. samt til begravelsesforretningen.

Bedemanden vil naturligvis vare i stand til at give et prisoverslag ud fra
de ting, der aftales. Som for nzvnt, vil det vare en god ide at kontakte
graveren, som ogsd i lebet af kort tid kan lave udregning pa udgifterne pa
kirkegarden.

Hyvis der ingen midler er i boet til at betale med, og ingen andre vil patage
sig opgaven, skal kommunen, hvor afdede boede, tage sig af sagen. Kom-
munen sender sa efterfolgende anmodning om udleg i boet efter afdede til
skifteretten. Se kommunal begravelse

ODkonomi / begravelseshjelp:
Hvis afdede havde ret til dansk sygesikring, vil der ogsi kunne soges om
begravelseshjelp fra det offentlige.

Det er Udbetaling Danmark, der udbetaler evt. begravelseshjalp.

Ofte er det bedemanden, der spger hjelpen hjem.

Begravelseshjelpens storrelse beregnes ud fra afdedes og dennes evt. @g-
tefzlle samlede formue.

Alle under 18 ar er berettiget til hjzlp

Alle fodt for 1. april 1957 er berettiget til kr 1050,- (méske mere, se
ovenfor)

Formueberegningen er pd dedsdagen. De oplysninger, Udbetaling Dan-
mark skal bruge, svarer til de oplysninger, skifteretten skal bruge. Aktiver
og passiver

Udbetaling Danmark udbetaler den evt. forhgjede hjelp, nir de har
modtaget dokumentation for afdedes okonomiske forhold (Skifteretsattest)
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Ovrige tilskud/ forsikring/ pensioner
Var den afdede medlem af Sygesikringen Danmark i gr 1 eller 2, er her et
lille tilskud at f3.

Enkelte fagforeninger udbetaler et engangsbelob i begravelseshjelp til de
efterladte.

Mange har tegnet forsikringer gennem fagforening, pengeinstitut eller
forsikringsselskab. Hvorvidt disse kommer til udbetaling, kommer an pi
omstendighederne omkring dedsfaldet og det, der er “skrevet med smat” i
aftalerne.

Har afdede tegnet pensions-, kapital- eller ratepensionsordninger, anbe-
fales det at kontakte pengeinstitut, forsikringsselskab og pensionskasser for
at here, hvilke betingelser der er for at fi dem udbetalt.

Nar en person, der modtager pension, der, bliver pensionen stoppet, og
der kommer en opgorelse senere.

Efterlevelsespension udbetales til zgtefelle/samlever, nir begge modtager
pension, i en periode pa tre maneder efter dedsfaldet. Kun grundbelobet.
Efter de tre maneder vil efterladtes pension @ndres.

Efterlevelseshjelp er et engangsbelob, afdedes agtefelle eller samlever
kan sege. Man skal have boet sammen i minimum tre ar, og hjzlpen er
formueathengig. Kan evt udbetales som lan.

Nar afdede er under 18 ar:
Alle, der dor, for de er fyldt 18 ar, er berettiget til en hgjere begravelseshjalp.
Belobet reguleres hvert ar og kan findes pa Borger.dk eller ogsd kan jeres
lokale bedemand oplyse herom.

Er der tale om et for tidligt fodt barn, skelner man ved 22. uge mellem
abort og dedfedt. Disse born far ikke et personnummer, men bliver registre-
ret via forzldrenes personnumre.

Var barnet levende ved fodslen, har det faet et personnummer.

Nir foreldre valger at begrave/bisztte deres barn, er de berettiget til be-
gravelseshjalp, uanset om det er for eller efter 22. uge.

Det kan vere godt og til stor hjelp at kontakte en bedemand, men ver
dog opmarksom pa, at der er rigtig meget, I som foreldre gerne selv mé

gore. Sporg bedemanden.
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Tiden efter

Skifteretten:

Nir en person der, bliver skifteretten inddraget.

Skifteretten er den myndighed, som tager stilling til, hvad der skal ske
med afdedes bo. "Hvorfor nu det, det kan vi sagtens selv finde ud af!?”

Der er givetvis mange, der nemt enes om at fi ting og penge delt mellem
sig, men der er ligesa mange, der ikke kan.

Arveloven er alt for omfattende at komme ind pa her, men har man ikke
lavet et testamente, der beskriver, hvordan arven skal deles, s3 er det loven,
der gelder.

Skifteretten fir automatisk besked om dedsfaldet og retter henvendelse til
den person, der skrev under pa dedsanmeldelsen hos bedemanden. (Anmelder)

Anmelder alene kan ikke afggre, hvordan boet skal behandles. Det skal
alle arvinger vere enige om, sa enten meder alle mand op, eller ogsd giver
man anmelder fuldmagt (skiftefuldmagt) til at ordne tingene.

Ma man rydde op/temme bolig?
Nej! Det ma man faktisk ikke. Skifteretten kan give tilladelse hertil, hvis
arvingerne er enige.

Ofte bliver pargrende bedt om at temme plejebolig ganske hurtig efter
dedsfaldet. Skal det gores rigtig, skal tingene opmagasineres indtil, der fore-
ligger en skifteretsattest, og forst herefter ma der deles.

Man mi heller ikke bruge af afdedes penge, hverken kontanter eller have
pa konti. Mest almindeligt er ogsa, at afdedes konti bliver spaerret. Ligeledes
ber man ikke betale afdedes regninger.

Skifteretten tillader som oftest, at man bruger afdedes midler til at betale
begravelsesudgifterne med. Mange pengeinstitutter er behjelpelige med at
betale disse regninger.

Hyvilke oplysninger skal skifteretten bruge?

Nu om dage er det mest almindeligt, at skifteretten klarer moderne pr. telefon.
Ver dog opmarksom p4, at de ikke bare ringer, men at medet er beram-

met til et bestemt tidspunkt! Vigtigt er ogsi at pointere at skifteretten aldrig

sporger om nem-id, kontonummer eller giver kontonummer til at overfore til]
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Skifteretten vil vide:
* Er der lavet testamente?
* Hvem er arvinger?
* Afdedes okonomiske forhold, og gtefalle/samlevers gkonomiske for-

hold.

* Begravelsesomkostningerne

Ud fra dette vil skifteretten vejlede om valg af skifteform og hjalper evt.
med at udfylde blanketter

Det er klart, at jo mere der er i et bo, jo leengere tid tager det, inden det
er gjort op. Der kan vare hus, bad, bil og sommerhus, der skal szlges, inden
man kan komme videre. I sidanne tilfzlde vil man nok ridfere sig med en
advokat.

Nir skifteretten har tingene pa plads, laver de en skifteretsattest. Skifte-
retsattesten er anmelderens bevis for, at man kan bestemme over afdades bo.

Nar skifteretten har afsluttet boet, skal der betales retsafgift og eventuel
boafgift. Boafgiften athenger bl.a. af, hvem der skal arve.

Digital arv:
Se side 5.

Born

Skal bernene med til begravelse? Skal de se "Bedste” i kisten?
I gamle dage var deden en helt naturlig del af livet. Nar der var dedsfald i
en familie, blev afdede lagt i kiste og forblev i hjemmet til begravelsesdagen.
Alle, der kendte den afdede, blev budt til at komme og se afdede og tage af-
sked. Bade store og smd. Senere er vi blevet mere fremmede overfor deden.
Miske det sker i takt med, at mange der pé sygehuset. Born deltager ikke,
man “skdner” dem for deden.
Heldigvis har det 2ndret sig, om end deden stadig er lidt tabubelagt.
Men at skidne born ved at lade veere med at inddrage dem gar ikke i dag.
Man skal huske, "at smé gryder ogsé har erer.” De horer og ser meget mere,
end vi maske tror.
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Derfor skal de involveres og have sandheden at vide. Maske ikke "rat for
usedet”, men sandheden.

Hvis de far at vide, at Bedstefar sover, ja si vagner han vel igen....? Sa
velg dine ord med omhu...

Nir bern er med og ser det, vi som forzldre ser, er det let at snakke om.
Men hvad bern ikke ser, laver de deres egne fantasibiller pé, og de er med
garanti meget anderledes end virkeligheden! "Jens, Oldefar er ded!” Jens:
”ER han ded, hvem har skudt ham?”

Men selvfolgelig skal man ikke tvinge hverken bern eller voksne til noget,
de ikke onsker, men en god snak om, hvad det er der sker og skal ske, giver
tryghed.

Vi voksne kunne leere meget af bernene.

Born er umiddelbare, de sperger om det, der ligger dem pa sinde, og de
tor at vise deres folelser. De gar hurtig ind og ud af sorgen. Er meget ratio-
nelle. ”Hvem skal nu sove i bedstefars seng? ” ”Skal du have en ny mand?”
OSV OSV.

Der findes mange rigtig gode boger til born.

Jammerbugt Bedemand har sammen med fem andre begravelsesforret-
ninger lavet bogen: "Det er GULD verd at tale med en voksen.” Bogen kan
fas ved henvendelse til os.
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Sorg

”Sorg er ikke en tunnel, man skal igennem, men et "landskab”
man skal leve i!”

Mange efterladte bliver desvarre stadig medt med sztningen: "Nu ma du
da se at komme videre, det er jo leenge siden...” Tak, tak, det lyder godt nok
nemt... men det er ved dedsfald, som alt andet her i livet, at kun den ved,
hvor skoen trykker, som har den pa!

Og tab og sorg er ikke noget, man bare lige kommer over, og det er heller
ikke noget, der kan gradbgjes i forhold til alder, sygdom og hvad ellers folk
kan finde pa. Sorgen er din, og ingen kan eller skal tage den fra dig.

Der findes rigtig, rigtig mange bager om emnet.

Sorggrupper:

I en sorggruppe er der mulighed for at medes med ligesindede, uanset om
man er barn eller voksen. Nogen der har mistet, eller har livstruende syg-
dom tat pd. En sorggruppe kan vere mange ting. Fra organiserede grupper
via f.eks. Kraftens Bekeempelse eller den lokale prast, men det kan ogsa
vere tre, fire enker, der har fundet gleede i at gé ture sammen eller lave mad.
Det ene er ikke mere rigtigt end det andet.

Der er hjalp af finde pi Sorglinjen og hos lege og psykolog. MEN det er
vigtigt at huske pa, at sorg, som udgangspunke, ikke er en sygdom. Det kan
og skal ikke fikses pa rekordtid. Det er et livsvilkar. Noget man skal lere at
forlige sig med og leve videre med.

Vi er som mennesker meget forskellige i forhold til, hvordan vi mindes.
Nogle har stor gleede af at komme pa kirkegarden, mens andre mindes ved
at ga med afdedes smykker. Det ene er ikke mere rigtig end det andet.

Merkedage og hejtider vil altid vere hirde dage. At lade som ingenting
og blot lade dagen passere, er det varste, man kan ggre. Tend et lys, szt en
blomst, snak, fortel en god historie. Et god latter er meget forlgsende. Og
husk, det jo heller ikke forbudt at graede.

Alle har vi brug for at tale om vore dede. De er jo ikke glemt, blot fordi
de ikke er blandt os mere.

23



24

Forslag til salmer

Dds:
Altid frejdig, nardu gdr ... 784
Befal dudineveje................ 36
Bliv hos os, nir dagen heelder ................................ 773
Blomstre som en rosengard..................... 78
Dejligerjorden...............o 121
Den signede dag med fryd viser............................. 402
Det dufter lysegront af grees....................... 725
Deter sa yndigt at folgesad......................... 703
Du gavmig, o Herre................... . 728
Du, Herre Krist. ... 52
Du, som giros livog gerosglade............................. 369
Du, som har tendt millioner................................ ... 787
Dybt haelder dret i singang.........................o 732
Enrosesdjegskyde................ 117
Fred hviler over land ogby....................... 778
Herre Gud! Dit dyre navn og eere.............................. 7
Hil dig, Frelser og Forsoner............................... . 192
I gsten stiger solen op.................. 749
Ingenersd trygifare....................o 49
Jeg eriHerrens haender.................... 51
Jegertretoggartilro............... 770
Jesus, kom dog neer til mig................... 680
Kirkeklokke! mellem @dle malme............................. 783
Lille Guds barn, hvad skaderdig................................ 41
Lyksalig, Iyksalig...................o 779
Lysets engel gar med glans. ... 747
Morgenstund. ... 752
Nu falmer skoven trindtom land.....................o L 729
Nu gér solen sin vej.................. 786
Nu stir der skum fra belgetop ..........................L 731
Nu takkeralle Gud ... 11
Nu titte til hinanden. ... 750
Narmere, Gud, til dig..................... 26



Nar den jeg har elsket er borte...................... .. (i tillegget)

Op, al den ting, som Gud har gjort............................. 15
Se, nu stiger solen af havets sked. ... 754
Spand over os dit himmelsejl ... 29
Til himlene rekker........................ 31
Tank, atlivet ... 14
Under dine vingers skygge. ... 50
Vi plejed og visdde. ... 730
Verdumignar................... 541

Forslag til sange

Amazing Grace. ...
Blaesten gar frisk ...
Danmark, nu blunder den lysenat .............................
Denareting ...
Der ernogetiluften.....................
Det er forar. Alting klippesned ............................
Deter hvidtherude....................
Det er i dag et vejr, et solskinsvejr.........................
Det haver sa nyligen regnet...........................
Du kom med alt det, der vardig...........................
En lerke letted, og tusind fulgte .....................
En fordrsdag.....................
Et hav der vugger sig til ronu......................o
Fuglene letter ...
Hvem kan sejle foruden vind ...
I skovens dybe, stillero......................
I sne star urt og busk i skjul..................
Jeg elsker den brogede verden..................
Han Herred Sangen ...
Hvor du seetter din fod ...
Kom, maj, dusede milde........................
Kun en dag, et gjeblik ad gangen .........................
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Keare linedanser. ...
Livstraeet. ...
Madinvejgadigimede.....................
Endejligdag...............o
Nu er det lenge siden ...
Nu er jord og himmel stille.......................
Om lide blir herstille. ...
Septembers himmel ersa bld...........................
Sig manen langsomt haever........................
Skuld gammel venskab rejn forgo..................o
Som en herlig guddomskilde. ...
Som solskin over mark og hav....................o
Stille, hjerte, sol garned......................
Velkommen, lerkelil. ... ..

Bornesange

Elefantens vuggevise.....................oo
Jeg ved en leerkerede ...
Lille Peter Edderkop.................oo
Mariehonen Evigglad......................
Rapanden Rasmus.................ooo
Solenersirad, mor....... ... . .

Husk altid at hvad der skal synges i kirken, skal aftales med prasten.
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